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01Unidade do Conjunto de Cartées do WCST

Descrigéo

£ um teste que avalia as fungées executivas, baseado na estimulagéo da flexibilidade de pensamento do sujeito, para gerar estratégias para solugéo de problemas com base r

feedback do examinador.

O instrumento, pode ainda, ser considerado uma medida de fungdes executivas, tendo em vista que requer a habilidade para desenvolver e manter uma estratégia adequada de
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resolugdo de problemas para atingir um objetivo futuro.
Semelhante a outros instrumentos que avaliam fungées executivas, o WCST avalia o planejamento estratégico, a busca organizada, a utilizagéo do feedback do ambiente para mudar as
estratégias cognitivas, o direcionamento do comportamento para alcance dos objetivos e a modulagdo de respostas impulsivas. Pode entéo ser utilizado utilizado para avaliagéo e
identificagdo de prejuizos cognitivos e condigdes neurologicas relacionadas ¢ regido frontal do cérebro que apresentam déficits.
Objetivo
Tem por objetivo estimar a habilidade de monitorar, regular e inibir comportamentos automatizados e perseverantes, e de flexibilizar o pensamento para planejar estratégias para

solucdo de problemas, com base nas mudangas do ambiente.

Populagéo
Individuos dos 6 % aos 89 anos de idade.

Aplicagéo
Individual

Tempo
Em meédia 30 minutos

Adaptacdo brasileira: Margareth da Silva Oliveira, Clarissa Marceli Trentini, Irani Iracema de Lima Argimon, Maisa dos Santos Rigoni, José Humberto da Silva-Filho, Bruna Gomes Ménego,
Larissa Leite Barboza

*imagem ilustrativa.
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